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αEs ist keine Schande nichts zu wissen, wohl aber nichts lernen zu wollen.ά 

Plato, griechischer Philosoph 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

lebenslanges Lernen ist heutzutage ein Muss. 

Insbesondere im Bereich der Medizin, wo Wissen 

stets im Wandel ist und neue Erkenntnisse 

tagtäglich gewonnen werden. 

Altes Wissen sollte immer wieder infrage gestellt werden und das geht am 

besten im Dialog mit kompetenten Dozenten. Dafür richten wir im neuen Jahr 

unsere Fortbildungen mit alten und neuen Themen aus.  

Die Frage der Sinnhaftigkeit und der praktischen Umsetzbarkeit soll das 

kritische Denken fördern und im nächsten Jahr ein Schwerpunkt sein. 

 

Ihr Kreisverbandsarzt 

Dr. med. Georgios Leledakis 
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Sehr geehrte Damen und Herren,  

 

vielen Dank für Ihr Interesse am DRK Krefeld und die Fortbildungen, die hier für 

Rettungsdienstfachpersonal durchgeführt werden. Wir bieten Ihnen ein 

besonders breites und interessantes Spektrum rettungsdienstlicher Themen.  

Durch viele Abendveranstaltungen konnten wir es schaffen, auch ehren- oder 

nebenamtlichen Helfern im Rettungsdienst ein abwechslungsreiches 

Fortbildungsprogramm zu bieten. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Nils Klessa 

Rettungsassistent / Sozialpädagoge 

Mitarbeiter Bildungswerk 
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Sie haben sich für eine Fortbildung entschieden? Dann melden Sie sich ganz 

unkompliziert telefonisch oder via E-Mail an. 

 

Die Anmeldung erfolgt über 

 

DRK-Bildungswerk 

Nils Klessa 

Uerdinger Straße 609 

47800 Krefeld 

Telefon:  02151 ς 53 96 34 

E-Mail:   nils.klessa@drk-krefeld.de 

 

 

 

 

 

 

Kontakt und Anmeldung 

mailto:nils.klessa@drk-krefeld.de
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Dokumentation im Sanitäts- 

und Rettungsdienst 

Thema 

Dokumentation? Leidiges Thema sagen viele 

Mitarbeitende im Rettungsdienst! Doch ist das so? 

Dokumentation kann nicht nur die Rechtssicherheit 

für den Mitarbeitenden selber unterstützen, 

sondern auch wichtige Anhaltspunkte für eine 

spätere passgenaue Behandlung im Krankenhaus liefern. 

Termin/e 

Dienstag, 09.01.2018  19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 
 
N.N. 
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Intoxikationen im 

Rettungsdienst 

Thema 

Kurz vor Karneval ein wichtiges Thema ς 
Intoxikationen im Rettungsdienst. In der 
Fortbildung ǿŜǊŘŜƴ ¢ƘŜƳŜƴ ǿƛŜ αUrsachen 
von Suchterkrankungenά ǳƴŘ 
αDrogenintoxikationen, speziell 
Amphetamine, Opioide, Trendsubstanzenά 
behandelt 

Termin/e 

Dienstag, 13.02.2018   

19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ Ŝrhoben.  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 

Kai Usche 
Herr Usche machte 
2009 sein 
Staatsexamen zum 
Rettungsassistenten, ist 
Erste-Hilfe-Ausbilder, 
Dozent in der 
Erwachsenenbildung 
und arbeitete 2005 bis 
2010 bei der Suchthilfe 
Essen. Darüber hinaus 
ist Kai Usche 
Verbandführer und stv. 
Kreisbereitschaftsleiter 
des DRK Duisburg. 
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Evakuierung Krankenhaus ς    

das Krefelder Modell 

Thema 

Ein Krankenhaus muss evakuiert werden ς eine 

Ausnahmesituation für alle Beteiligten. In 

Krefeld gibt es dafür ein eigenes Modell um ein 

Evakuierungsereignis so reibungslos wie möglich 

zu gestalten. 

 

Termin/e 

Dienstag, 13.03.2018   

19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 

Kosten 

Für die Fortbildung wird eine TeilnahmŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 

 

Dr. med.        
Georgios Leledakis 
Dr. Leledakis ist Facharzt 
für Ästhesiologie am 
Helios-Klinikum Krefeld. 
Zudem übernimmt Herr 
Dr. Leledakis Aufgaben 
als Leitender Notarzt der 
Stadt Krefeld, sowie als 
Kreisverbandsarzt  
des DRK Kreisverbands 
Krefeld. 
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Quelle: Andre Zelck / DRK GS 
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CBRN-Gefahren im 

Rettungsdienst 

Thema 

Ungefähr 48.000 Mitarbeiter hat der 

Chempark - ein Standort ist Krefeld-Uerdingen. 

Um auf Einsatzlagen (chemische, biologische, 

radiologische und nukleare Gefahren) zu 

diesem Thema auf dem neuesten Stand zu 

sein, bietet das DRK Krefeld eine interessante 

Fortbildung an. 

Termin/e 

Dienstag, 10.04.2018   

19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

      Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 

Sven Rosenkranz 

Sven Rosenkranz ist 

Notfallsanitäter, 

Dozent in der 

Erwachsenenbildung 

und Lehrbeauftragter 

der DRK-Landeschule 

Nordrhein. Des 

Weiteren gestaltet 

Herr Rosenkranz viele 

Lehrgänge zur 

Schulung von 

Ausbildern im Bereich 

der Ersten Hilfe und 

des Sanitätsdienstes.  



Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Krefeld e.V. 

6 
 

 

Blaulichtunterweisung und 

Fallbeispiele 

Thema 

Wer beruflich mit Sonder- und Wegerechten unterwegs ist, benötigt 

eine Einweisung auf die Anwendungsbereiche der §§ 35 und 38 der 

Straßenverkehrsordnung. Da wir damit nicht den ganzen Abend 

ausfüllen wollen, bieten wir im Anschluss praktische Übungen nach 

Wunsch der Teilnehmenden an.  

 

Termin/e 

Dienstag, 15.05.2018  19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Dienstag, 13.11.2018  19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 

Kosten 

Für die FortbiƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

 Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 

N.N. 
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Der Rettungshubschrauber 

 

Thema 

Der Rettungshubschrauber (RTH) ist ein 

zunehmend attraktives Einsatzmittel im 

Rettungsdienst. Immer öfter kommt er als 

tǊƛƳŅǊǊŜǘǘǳƴƎǎƳƛǘǘŜƭ ƻŘŜǊ αbƻǘŀǊȊǘȊǳōǊƛƴƎŜǊά 

vor allem in strukturschwachen Gebieten zum 

Einsatz. Ein Einblick in die Einsatzbereiche und 

-möglichkeiten wird in dieser Fortbildung 

gegeben. 

 

Termin/e 

Dienstag, 12.06.2018     

19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 

Kosten 

Für die Fortbildung wird eine 

¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Über den Dozenten 

 

Dr. med. Frank Marx 
Facharzt für Anästhe- 
siologie, Notfallmedizin  
mit langjähriger Erfah- 
rung auf dem RTH 
 α/ƘǊƛǎǘƻǇƘ фάΦ Nach der 
Tätigkeit als Ärztlicher 
Leiter des 
Rettungsdienstes ist er 
jetzt im Rahmen  
einer Weiterbildung in 
der Abteilung für 
Geriatrie im Sankt Josef-
Hospital Xanten tätig. Dr. 
Marx ist zudem auch  
Krankenpfleger für 
Intensivmedizin und 
Anästhesie und seit 
vielen Jahren bei 
Rettungsdienstlern und 
Pflegenden unterrichtend  
tätig. 
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Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

 

 

Quelle: Bayerisches Rotes Kreuz / KV Berchtesgadener Land 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 
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EKG - Fortbildung 

Thema 

Alles rund um das Thema Elektrokardiogramm 

(EKG) wird in dieser Fortbildung aufgefrischt ς 

verschiedene EKG-Bilder sowie 

Interventionsmaßnahmen werden wiederholt. 

Bei der Veranstaltung wird auf eine 

angemessene Praxisnähe im Rettungsdienst 

hohen Wert gelegt. 

Termin/e 

Dienstag, 10.07.2018    19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 

Kosten 

Für die Fortbildung wird eine Teilnahmegebühr 

Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

      Rettungshelfer 

      Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 

 

Anne Rüller 

Frau Rüller ist 
Assistenzärztin in der  
Anästhesie, Notärztin 
der Stadt Essen und 
Rettungssanitäterin. 
Darüber hinaus ist 
Frau Rüller  
Bereitschaftsärztin des 
DRK-Ortsverein Alpen 

e.V.. 
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Kardiologie 
 

Thema 

Kardiologie mal anders ς interessante Einblicke 

in ein Schweineherz. Durch praktisches  

Erkunden des sehr menschenähnlichen 

Schweineherzens werden anatomische Fragen 

einfach und einleuchtend beantwortet. 

 

Termin/e 

Dienstag, 14.08.2018   

19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

      Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 

Christina Woike 

Christina Woike ist 

Gesundheits- und 

Krankenpflegerin 

auf einer 

kardiologischen 

Intensivstation 

sowie 

Rettungssanitäterin. 

Darüber hinaus ist 

Frau Woike 

Bereitschaftsleiterin 

des DRK-Ortsvereins 

Wesel e.V.. 
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Zivil-Militärische 

Zusammenarbeit 

Die Zivil-Militärische Zusammenarbeit (ZMZ) 

ist in einigen Bereichen des Rettungsdienstes 

und des Katastrophenschutzes wichtig. So ist 

die Bundeswehr in den Katastrophenschutz 

eingebunden und entsendet Vertreter in die 

Krisenstäbe der Kommunen. 

 

Termin/e 

Dienstag, 11.09.2018  19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 
 

Die Fortbildung wird  
gestaltet durch  
Soldaten  
des Kreisverbindungs- 
kommandos Krefeld. 
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Traumamanagement und 

Immobilisation im 

Rettungsdienst 

Thema 

In dieser Fortbildung wiederholen Sie alles rund 

um Spineboard, Schaufeltrage, Armschiene und 

Co in Theorie sowie Praxis. 

 

Termin/e 

Dienstag, 09.10.2018  19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 

Über den Dozenten 

Alexander Grosch 

Alexander Grosch 

ist 

Rettungsassistent, 

Feuerwehrmann 

sowie Ausbilder für 

Erste Hilfe und den 

Sanitätsdienst. 
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Krisenintervention und PSNV 

 

Thema 

Die Wahrscheinlichkeit für einen 

hauptberuflichen Rettungsassistenten in einem 

Jahr eine Kindes-Reanimation zu erleben liegt 

bei 4 %. Das ist nicht viel, doch die 

Wahrscheinlichkeit verspricht, dass es doch ein 

oder zwei Mal im Berufsleben eines 

Rettungsdienst-Mitarbeitenden geschieht. 

Doch wie kann man nach einer derart 

belastenden Situation Hilfe für sich und für die 

Angehörigen bekommen? Darum geht es in 

dieser Fortbildung. 

 

Termin/e 

Dienstag, 11.12.2018  19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ нл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

 

 

Über den Dozenten 

 

Pfarrer Frank Josef  
van de Rieth 
Pfarrer van de Rieth  
ist Vorsitzender des  
PSNV-Team  
Niederrhein e.V.  
sowie Fachberater  
Seelsorge der  
Berufsfeuerwehr  
Krefeld.  
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Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 3 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

 

 

Quelle: Thomas Warnack / DRK-Service GmbH 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

  Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 
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Deeskalation im 

Rettungsdienst 

 

Thema 

Laut einer Studie der Ruhr 

Universität Bochum aus dem Jahre 

2012 erleben Rettungskräfte in 

Nordrhein-Westfalen in einem 

Zeitraum von 12 Monaten zu 98% 

verbale und zu 27% körperliche 

Gewalt. Diesen Angriffen kann 

präventiv entgegengewirkt werden. 

Ebenso können Methoden entwickelt werden, brisante und gefährliche 

Situationen zu entschärfen. In dieser überwiegend praktischen 

Fortbildung wird Rettungsdienstfachpersonal durch erfahrene 

Deeskalationstrainer geschult. 

 

 

Termin/e 

Samstag, 10.03.2018  10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Samstag, 13.10.2018  10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 

 

Über die Dozenten 
 

Michaela Wardin 

Gewaltpräventionstrainerin 

A/B/C sowie 2015 deutsche 

Meisterin Karate in den 

5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ αKata Masterά ǳƴŘ 

αKumiteά 
 

Rainer Wardin 

Gewaltpräventionstrainer A/B/C, 

Lehrer für Selbstverteidigung 

Stufe 2 



Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Krefeld e.V. 

16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ рл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 4 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

 Rettungshelfer 

  Sanitätshelfer 
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Fachtag ManV 

 

Thema 

Massenanfälle Verletzter und / oder Erkrankter sind auch in friedlichen 

Gebieten Teil der Gegenwart. Ob durch Unwetter, Großveranstaltungen 

oder Verkehrsunfälle.  

 

Das Deutsche Rote Kreuz in Krefeld bietet einen spannenden Fachtag mit 

interessanten Vorträgen und Workshops an. 

 

 

 

Termin/e 

Samstag, 06.10.2018  09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

 

Kosten 

CǸǊ ŘƛŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƎŜōǸƘǊ Ǿƻƴ рл ϵ ŜǊƘƻōŜƴΦ  
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Quelle:  DRK LV Berlin 

 

 

 

Fortbildungsstunden 

Für diese Fortbildung werden 

Fortbildungsstunden im Umfang von 7 

Zeitstunden im Sinne des RettG NW § 5 Abs. 

4 bescheinigt.  

 

geeignet für 

  Notfallsanitäter 

  Rettungsassistenten 

  Rettungssanitäter 

 Rettungshelfer 

 Sanitätshelfer 


