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ANMELDUNG Armeldng
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Uerdinger Str. 609
47800 Krefeld

Telefon : 02151 /5396 12 ~
Telefax : 02151 /53 96 66
e-mail :claudia.weber @ drk-krefeld.de

Mo - Do : 09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr
Fr : 09.00 - 12.00 Uhr

Es informiert Sie:

Claudia Weber,

Dipl. Sozialpddagogin, Sozialmanagerin,
Leiterin des Familienbildungswerkes (FBW)

EFQM =

Committed to excellence

Qualitatsentwicklung und Verbund-
zertifizierung im DRK-Landesarbeits-
kreis der Familienbildung



VERANSTALTUNGSORTE

DRK - Zentrum : Uerdinger Str. 609,
Krefeld Bockum

Lehrschwimmbad Stettiner StraBe 1,
Krefeld-Gartenstadt

Lehrschwimmbad Danziger Platz
Krefeld Linn

Familienzentrum Christuskirche =~ GermaniastraBe 135
Krefeld Bockum

Familienzentrum Diilkener Str. Diilkener StraBe
Krefeld

Hebammenpraxis Wiegennest ~ Widdersche StraBe 278
Krefeld Benrad

Die Teilnahmegebiihren
entrichten Sie bitte bis 10 Tage nach Anmeldung:
- persdnlich im Blro

- durch Uberweisung auf unser Konto 480 005 66
Sparkasse Krefeld (BLZ 320500 00)

IBAN DEO7 3205 0000 0048 0005 66
Swift-BIC Code SPKR DE33

Die Kursgeblihr muss vor Kursbeginn entrichtet werden, da
sonst der Anspruch auf den Kursplatz entfallt.

Eine Riickzahlung des Beitrages kann nur bei Ausfall der
Veranstaltung erfolgen.



VERANSTALTUNGSTERMINE

Um léngere Pausen zu vermeiden finden einige
Kurse auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Die Veranstaltungstermine erfahren Sie Uber lhre
Kursleitung.

Das sollten auch Sie wissen

Das Familienbildungswerk des Deutschen Roten Kreuzes,
Kreisverband Krefeld e. V., ist eine anerkannte Einrichtung
nach dem 1. Weiterbildungsgesetz in NRW.

An den Veranstaltungen des Familienbildungswerkes kann
jeder Interessierte teilnehmen.

Die Kurse kénnen nur bei mindestens 10 Teilnehmern durch-
geflihrt werden.

Die Aufnahme erfolgt bei Kursen mit beschréankter Teilneh-
merzahl in der Reihenfolge der Zahlungseingéange.

Bei grosser Nachfrage kdnnen Kurse geteilt oder Ausweich-
termine angeboten werden.

Bei besonderem Interesse kdnnen weitere Kurse und Veran-
staltungen eingerichtet werden.

Eine Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten.

Fir Schéaden und Verluste jeder Art kann keine Haftung Uiber-
nommen werden.

Anderungen der Kursausschreibung behalten wir uns vor.

Beachten Sie bitte auch die Ankiindigungen in der drtlichen
Presse und in den Schaukasten.

Ein spaterer Einstieg in die Kurse kann nach Absprache még-
lich sein. Entsprechende Kursgeblihrenerm&Bigung liegt im
Ermessen des Familienbildungswerkes.

Private Ausfallzeiten konnen bei den Kursgebihren nicht
berticksichtigt werden.

Druckfehler im Programmbheft entbinden nicht von der Zah-
lung der tatsé&chlichen Kursgebdihr.

Abmeldungen
sind nur bis 10 Tage vor Kursbeginn méglich.



KursgebiihrenermaBigung

Durch das Sonderférderprogramm des Landes Nordrhein-
Westfalen kdénnen wir bestimmten Personengruppen in
besonderen Problemsituationen eine KursgebiihrenermaBi-
gung je nach Kursart gewahren.

Eine Kursgebihrenerm&Bigung kann jedoch nur so lange
gewahrt werden, wie die zugeteilten Mittel ausreichen.

Zielgruppen kdénnen sein:

Familien aus sozialen Brennpunkten oder aus Gebieten mit
unterdurchschnittlicher Infra- und Sozialstruktur

Sozialhilfeempfanger und ihre Familien

Ein-Eltern-Familien

Familien mit Behinderten und Suchtkranken

Familien mit drei oder mehr Kinder
Arbeitslose/Kurzarbeiter und ihre Familien

Melden Sie sich bitte, wenn Sie zu einer dieser Zielgruppen
gehoren.

Ihre Angaben werden vertraulich behandelt!

Kursleiterln beim DRK

Zur Erweiterung und Ergdnzung unseres Kursangebotes
suchen wir qualifizierte Kursleiterlnnen fiir alle Fachbereiche.
Insbesondere entsprechend qualifizierte Ubungsleiter fiir den
REHA-Sport, sowie Schwimmtrainer/innen firr Kinder.

Auf Ihre Ideen und Angebote freuene wir uns.
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Eltern und Kinder

Elternstart

“Elternstart NRW” ist ein Familienbildungsangebot
fur Mtter und Véter in Nordrheinwestfalen mit einem
Kind im ersten Lebensjahr.

Die Eltern kénnen einmalig kostenfrei an einem Kur-
sangebot Uber 5 Termine teilnehmen, die Finanzie-
rung Ubernimmt das Familienministerium in NRW.

Unterschiedliche Themenbldcke sollen die Eltern in
der neuen Familiensituation unterstltzen und beglei-
ten. Unter der Anleitung von padagogischen Fach-
kraften bekommen Sie Tipps und Anregungen fur
den Alltag mit einem Baby. Sie kdnnen sich innerhalb
der Gruppe austauschen und gewinnen so mehr
Sicherheit in Ihrer Elternrolle.

Babymassage

Leitung:

Friederike Seithimmer,

Dipl. Sozial Pddagogin, Babymassageleiterin

Termine und Themenbldcke auf Anfrage




2020

2021

Zeichensprache der Babys -
Zwergensprache

Babyzeichensprache dient der Verstdndigung von
Erwachsenen und Baby's, bevor die Kleinen spre-
chen kénnen. Durch den Gebrauch einfacher Hand-
zeichen eréffnet sich lhnen und lhrem Baby eine Welt
der Interaktion und des gegenseitigen Vertrauens.

Die sogenannten Babyzeichen werden paralell zur
Sprache benutzt. Sie symbolisieren Gegenstédnde,
Tatigkeiten, Eigenschaften aus dem Baby-Alltag.
Indem das Baby lernt, eine Verbindung zwischen der
Bedeutung des Zeichens und dem Zeichen selbst
herzustellen, ist es bald in der Lage, sich und seine
Geflihle und Bedurfnisse durch Babyzeichen auszu-
driicken.

Leitung: Judith Grommes
Erzieherin, Kursleiterin Zwergensprache
Ab Februar starten die Kurse donnerstags.

Weitere Informationen erhalten Sie Uber die Kurslei-
tung:

Tel.: 0171-178 51 05
Judith.Grommes@babyzeichensprache.com

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4
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“Wir machen Musik” - Musikgarten
Kinder ab dem 6. Lebensmonat

Alles was rasselt, knistert, leuchtet und klappert wird
Ihr Baby gespannt verfolgen und untersuchen.
Gemeinsames “musizieren” und Musik héren kann
die natlrliche, musikalische Veranlagung wecken und
entfalten.

Das musikp&dagogische Konzept hat das Ziel, Kinder
spielerisch an die Musik heranzufiihren. Langzeitstu-
dien bestatigen den positiven Einfluss von musikali-
scher Forderung auf die ganzheitliche Entwicklung
des Kindes.

Der Musikkurs setzt keine Kenntnisse voraus und ist
fur jeden geeignet. Niemand ist wirklich ummusika-
lisch!

Leitung: Melanie Schmitz, Musikgartenleiterin

16.01.-19.06.17 18xmo  09.30 -10.15 Uhr
16.01.-19.06.17 18xmo  10.30-11.15 Uhr

17.01.-20.06.17 18 x di 09.30 - 10.15 Uhr
17.01.-20.06.17 18 x di 10.30 - 11.15 Uhr

Gebdhr: Euro 90,00 je 18 Ustd.

04.09. -04.12.17 11xmo 09.30-10.15 Uhr
04.09.-04.12.17 11xmo 10.30-11.15 Uhr

05.09. - 05.12.17 11 xdi 09.30 - 10.15 Uhr
05.09. - 05.12.17 11 xdi 10.30 - 11.15 Uhr

Gebduhr: Euro 55,00 je 11 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4
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Babyfitness ab dem 8. Lebensmonat

Babyfitness ist keine neue Sportart fiir Sduglinge und
Kleinkinder, durch die sie schneller krabbeln und lau-
fen lernen.

Zahlreiche Parcours, die dem Entwicklungsstand der
Kinder entsprechen, werden aufgebaut und sprechen
alle Sinne der Kinder an. Die Kinder kdnnen mit
Unterstitzung der Eltern individuell die Bewegungs-
welten entdecken und dabei ihr eigenes Tempo
bestimmen.

Lieder, Finger- und Schaukelspiele ergénzen das Pro-
gramm. Der SpaB Neues zu entdecken steht im Vor-
dergrund.

Leitung: Lisa Bahne, Ubungsleiterin
09.01.-10.07.17 21xmo 09.30-10.15 Uhr
09.01.-10.07.17 21xmo 10.30-11.15 Uhr
09.01.-10.07.17 21xmo 15.15-16.00 Uhr
09.01.-10.07.17 21xmo 16.15-17.00 Uhr
Gebuhr: Euro 105,00 je 21 Ustd.
04.09. - 11.12.17 14xmo  09.30-10.15 Uhr
04.09. - 11.12.17 14xmo  10.30-11.15Uhr
04.09.-11.12.17 14xmo  15.15-16.00 Uhr
04.09.-11.12.17 14xmo 16.15-17.00 Uhr
Gebdihr: Euro 70,00 je 14 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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Eltern turnen mit ihren Kindern
von 1 bis 3 Jahre

Ab dem 1. Lebensjahr kénnen die Kinder ihren natdirli-
chen Bewegungsdrang ausleben.

An GroB- und Kleingeraten probieren sie ihre Fertig-
keiten aus, erkennen und erweitern so ihre individuel-
len Grenzen. Dabei werden sie aktiv von den Eltern
unterstltzt und motiviert.

Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach Alter der Kinder.

Leitungen: Padagogin/Erzieherin
Patricia Aha
Michaela Kottal

11.01.-05.07.17 24 xmi 10.00 - 10.45 Uhr
11.01.-05.07.17 24 xmi 11.00 - 11.45 Uhr
Gebihr:  Euro 84,00 je 24 Ustd.

12.01.-06.07.17 22 xdo 09.30-10.15 Uhr
Gebihr:  Euro 77,00 22 Ustd.

13.01.-07.07.17 22 x fr 09.15 - 10.00 Uhr
13.01.-07.07.17 22 x fr 10.15-11.00 Uhr
Geblhr:Euro 77,00 je 22 Ustd.

30.08.-13.12.17 14 xmi 10.00 - 10.45 Uhr
30.08.-13.12.17 14 xmi 11.00 - 11.45 Uhr
Gebuhr:  Euro 49,00 je 14 Ustd.

07.09.-14.12.17 13xdo 09.30-10.15 Uhr
Gebihr:  Euro 45,50

08.09.-15.12.17 13 xfr 09.15-10.00 Uhr
08.09.-15.12.17 13 xfr 10.15-11.00 Uhr
Geblhr: Euro 45,50 je 13 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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Tagesmiitter turnen mit “ihren“ Kindern

Wer hat schon zu Hause die Mdglichkeit, die zu
betreuenden Kinder mit entsprechenden GroB- und
Kleingeraten auch motorisch zu férdern? In dieser
altersgemischten Gruppe bietet die Kursleiterin den
Kleinen dazu die Mdéglichkeit: Klettern, toben,turnen,
sich ausprobieren, eigene Grenzen erweitern und
erfahren.

Leitung: Michaela Kottal, Erzieherin
12.01.-06.04.17 13 xdo 10.00 - 11.30 Uhr
Gebihr: Euro 65,00 pro Kind 26 Ustd

27.04.-06.07.17 9xdo 10.00 - 11.30 Uhr
Geblhr: Euro 45,00 proKind 18 Ustd

07.09.-14.12.17 13 xdo 10.00 - 11.30 Uhr
Gebthr:  Euro 65,00 pro Kind 26 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2

Vater turnen und toben mit ihren
Kindern - Kinder von 2-4 Jahre

Zweimal im Monat kénnen Vater /GroBvéater mit ihren
Kindern sonntags turnen, toben und klettern.
Geratebahnen, die dem Entwicklungsstand der Kin-
der entsprechen, laden zum Klettern ein. Die Kinder
kénnen sich nach ihren individuellen Mdglichkeiten
ausprobieren und werden dabei motivierend von
ihren Vétern unterstitzt. Sing- und Tobespiele ergan-
zen das Programm.

Leitung: Lisa Bahne, Ubungsleiterin
15.01.-26.03.17  6xs0 09.30 - 11.00 Uhr
Gebhr: Euro 60,00 12 Ustd

09.04.-11.06.17 5xso  09.30-11.00 Uhr
Gebhr: Euro 50,00 10 Ustd

24.09.-26.11.17 5xso  09.30-11.00 Uhr
Gebhr: Euro 50,00 10 Ustd

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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WenDo
Selbst-Sicherheitstraining
Mutter und Tochter von 6 - 8 Jahre

An diesem gemeinsamen Energiewochenende
erlernen Mutter und Tochter die Techniken des
WenDo Trainings .

WenDo ist kein Kampfsport, sondern Selbstbe-
hauptungs- und Selbstverteidigungstraining fiir
Frauen und Mé&dchen, die sich erfolgreich durch-
setzen und besser schiitzen wollen.

Sie kdnnen lernen, ihren Geflihlen zu vertrauen,
Gefahren erkennen, Situationen einschatzen
und sich ernst nehmen.

Es wird nicht nur fir den Notfall gelibt, sondern
gerade auch fur unterschiedlichste Alltagssitua-
tionen. Jede Ubung ist freiwillig!

Nach einem gemeinsamen Anfang trainieren
Mutter und Téchter getrennt weiter.

Bei den Madchen werden die spielerischen Ele-
mente betont. Mutter erleben einen eigenen
Lernraum.

Leitung: Martina Kuschel und N.N.
Dipl. Sozial Padagogin, WenDo Trainerin

24.06.und 25.06.17 1 xsa/so 10.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: Euro 120,00 12 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4

Bitte Sportschuhe und Verpflegung mitbringen.
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Wiedereinstieg in den Beruf -
Frauen Cafe’
“Familienmanagerin”

Frauen, die nach der Familienphase in den Beruf
zurlickkehren mdchten, sind herzlich eingeladen!
Sie kénnen sich im zwanglosen Rahmen austau-
schen, von lhren Erfahrungen erzéhlen oder von
denen anderer Frauen profitieren.

Begleitet wird das Cafe” von erfahrenen Mitarbei-
terinnen der Arbeitsagentur Krefeld.
Einzelfallberatungen, zu denen Sie sich anmelden
kénnen, finden zu gesonderten Terminen statt (s.
nachste Seite).

Leitungen:
Janine Rosellen, Katharina Weif
Beraterinnen der Agentur fir Arbeit

02.03.2017 1xdo
10.00 - 12.00 Uhr

04.05.2017 1xdo
10.00 - 12.00 Uhr

06.07.2017 1xdo
10.00 - 12.00 Uhr

Gebduhr: kostenfrei  je 2 Zstd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger Str. 609, Bockum, Raum 1

Anmeldung:

DRK, Claudia Weber
Telefon: 02151-53 96 12

Weitere Termine im 2. Halbjahr auf Anfrage.

14
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Wiedereinstieg in den Beruf -
Beratung
“Familienmanagerin”

Mdtter sind stresserprobt, hoch motiviert und
extrem gute Managerinnen. Warum sollten Unter-
nehmen diese Fahigkeit nicht nutzen und Frauen
nach der Familienphase wieder einstellen?

Doch wie und wo bewerbe ich mich erfolgreich,
welche Mdéglichkeiten bieten sich?

Diese Fragen werden lhnen im einsttindigen Ein-
zelgesprach beantwortet. In Kooperation mit der
Arbeitsagentur Krefeld, stehen Ihnen die Berate-
rinnen 1x monatlich zur Seite.

Eine Voranmeldung ist beim DRK-Familienbil-
dungswerk, Claudia Weber, erforderlich.

Leitungen:
Janine Rosellen, Katharina Weif3
Beraterinnen der Agentur fir Arbeit

02.02.2017 1xdo

09.00Uhr 10.00 Uhr 11.00 Uhr
02.03.2017 1xdo

09.00Uhr
06.04.2017 1xdo

09.00Uhr 10.00 Uhr 11.00 Uhr
04.05.2017 1xdo

09.00Uhr
01.06.2017 1xdo

09.00Uhr 10.00 Uhr 11.00 Uhr
06.07.2017 1xdo

09.00 Uhr

Gebuhr: kostenfrei  je 1 Zstd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger Str. 609, Bockum, Raum 1

Anmeldung:
DRK, Claudia Weber
Telefon: 02151-53 96 12

Weitere Termine im 2. Halbjahr in Planung.
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“WenDO macht Madchen mutig!”
Selbstbehauptungstraining

Selbstvertrauen und SelbstbewuBtsein lassen
sich eintben.

Es geht um Alltagsituationen in denen sich die
Madchen unsicher fihlen, ein komisches Gefihl
oder auch Angst haben.

Das WenDo Sicherheits Training stérkt Madchen,
die sich nichts mehr gefallen lassen, die es satt
haben geérgert zu werden, die ohne Gewalt leben
wollen.

Trainingsinhalte:

- Lernen den eigenen Geflihlen zu vertrauen
- Gefahren zu erkennen

- Situationen einchétzen

- Selbstverteidigungstechniken

- “Nein” sagen

- “Mutig aussprechen was ich meine”

Leitungen: Martina Reese, Martina Hakes
Wen Do Trainerinnen

Madchen 6-10 Jahre

sa25.03.17 und s0 26.03.17  10.00 - 14.30 Uhr
sa25.11.17unds026.11.17  10.00 - 14.30 Uhr

Madchen 11-16 Jahre

sa08.07.17 und s0 09.07.17  10.00 - 14.30 Uhr
sa07.10.17 und s0 08.10.17  10.00 - 14.30 Uhr
Gebdihr: Euro 72,00 je 12 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und Ver-
pflegung mitbringen.

16
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Babysitterausbildung ab 14 Jahre

Babysitter kochen, futtern und wickeln die Kleinen,
spielen mit ihnen, begleiten sie zum Spielplatz oder
bringen die Kids mit einer “Gute Nacht Geschichte” ins
Bett.

Um der groBBen Verantwortung gerecht zu werden, soll-
ten die Babysitter gut vorbereitet sein.

Die 2-tagige Ausbildung umfasst wichtige Themen wie:

- Entwicklungspsychologie des Kindes
- Beschaftigungsmdglichkeiten

- Sauglingspflege

- Unfallverhiitung

- Erste Hilfe MaBnahmen

- Verhalten in fremden Wohnungen

- Rechte und Pflichten

Nach Beendigung des Kursus erhalten die Babysitter
ein anerkanntes DRK-Babysitterzertifikat und kénnen in
eine Vermittlungskartei ibernommen werden.

Leitung:
Andrea Kolbl-Neuhaus - Babysitterausbilderin

18.03.und 19.03.17 sa/so  09.00 - 16.00 Uhr
18.11.und 19.11.17 sa/so  09.00 - 16.00 Uhr

Geblihr: Euro 56,00 je 8 Ustd.

Bitte Verpflegung und wenn vorhanden 1 groBe Puppe
mitbringen.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4
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Fit und gesund - Karate fiir Kids
von 6-8 Jahre

Mit viel Spass und Freude und trotzdem ernsthaft und
diszipliniert, trainieren Kinder die traditionelle japani-
sche Kampfkunst “Shorin-Karate”.

Wahrend der Ubungsstunde wird kérperliches Training
mit meditativen und konzentrationsférdernden Elemen-
ten kombiniert.

Spielerisch entwickeln die Kinder ein besseres Kdrper-
gefiihl, mehr SelbstbewuBtsein und Gelassenheit.

Die Kinder gehen dabei fair und verantwortungsbewuBt
mit ihrem Trainingspartner um. Es gibt nur Partner -
keine Gegner.

Ein Probetraining ist jederzeit mdéglich.

In Kooperation mit dem Verein fiir Zen-Kampfkunst e.V.
Leitungen:
geschulte Mitarbeiter des Vereins

ab10.01.2017 di 16.30 - 17.30 Uhr
Ferienzeiten ausgeschlossen

Einstieg und Probetraining jederzeit mdglich

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2

Anmeldung und Auskunft:
Bernd Schwenke

Taiji Qigong Akademie
RitterstraBe 187a

47805 Krefeld

Tel.: 02151-546920

18
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“Erste Hilfe MaBnahmen am Kind”
fiir Eltern und GroBeltern

Kinder nehmen ihre Welt mit anderen Augen
wahr als Erwachsene. Sie sind neugierig, wollen
ausprobieren, mit allen Sinnen ihre Umgebung
erleben und ihre Grenzen austesten.

Aus diesem natirlichen Drang heraus gesche-
hen gerade im hauslichen Umfeld die meisten
Unfalle.

Eltern sind bei Kindernotfallen oft iberfordert
und hilflos. Die wertvollen Minuten zwischen
dem Notfall und Eintreffen des Rettungsdien-
stes, kdnnen durch BasismaBnahmen sinnvoll
genutzt werden. Praktische Ubungen und theo-
retische Hinweise bereiten Sie auf den Notfall
VOr.

Leitung:

H.-D. Diercks, Ausbilder/Rettungsassistent

04.02.17 1xsa 10.00- 16.30Uhr
29.04.17 1xsa 10.00- 16.30 Uhr
08.07.17 1xsa 10.00- 16.30 Uhr
07.10.17 1xsa 10.00- 16.30 Uhr
Gebdhr: Euro 36,00 je 8 Ustd.

Paare :Euro 60,00

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger Str. 609, Bockum, Raum 3
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Kursangebote fur Ki-tas

“Erste Hilfe MaBnahmen am Kind”
Bildungs- und Betreuungseinrich-
tungen fir Kinder

ErzieherInnen und Tagesmutter stehen in einer
besonderen Verantwortung, denn sie sind auch
fur die Gesundheit und das Wohlergehen ihrer
Schitzlinge verantwortlich. Sollte sich ein Kind
verletzen sind umsichtige und fachgerechte
SofortmaBnahmen erforderlich, auf die Sie in
Theorie und Praxis vorbereitet werden.

Die Seminarinhalte erfiillen die Richtlinien der Ver-
sicherungstrager und Berufsgenossenschaften.

Leitungen:
EHaK Ausbilder/Innen

Grundausbildung

21.01.2017 1xsa 08.00-17.00 Uhr
09.09.2017 1xsa 08.00-17.00 Uhr
Auffrischung

11.02.2017 1xsa 08.00-17.00 Uhr
04.11.2017 1xsa 08.00-17.00 Uhr
Gebuhr: Euro 40,00 je 9 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger Str. 609, Bockum,Raum B5

Weitere Termine nach Absprache mdglich. Wir

kommen auch bei entsprechender Teilnehmerzahl
zu lhnen in die Einrichtung.
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“Frah Gbt sich wer ein Helfer
werden will”

Erste Hilfe mit Kindern

In einer Gruppe von Péddagogen/Eltern und maxi-
mal 10 Kindern vermittelt die Kursleiterin spiele-
risch “Erste Hilfe “ Grundkenntnisse. Die Themen

gleichen den Inhalten der Erwachsenenausbil-
dung:

Auffinden einer Person

Notruf absenden

Verbande anlegen

Durch Rollenspiele erfahren die Kinder, dass jeder
helfen kann. Nachfragen, trésten und Hilfe holen
,das ist ein Kinderspiel.

Leitung:

Claudia Weber, Dipl. Soz. Pad, EH-Ausbilderin
Gebuhr: Euro 60,00 pro Gruppe 2 Ustd.
Ort:

Die Kursleiterin kommt nach individueller Termin-
absprache in die Einrichtung.
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“Erste-Hilfe MaBnahmen am Kind”
Elterninformationsabend

Jedes Elternteil wei wie schnell kleinere oder
groBere Unfélle gerade im h&uslichen Umfeld pas-
sieren kdnnen.

Brandwunden, Nasenbluten, Verschlucken von
Gegenstanden oder giftigen Substanzen, bis hin
zum plétzlichen Kindstod oder andere akute
Erkrankungen. In jeder Krisensituation muss schnell
und richtig gehandelt werden.

In diesem Seminar erfahren Interessierte die Grund-
zlige “Erste Hilfe”, um im Notfall kostbare Zeit bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes, Uberbriicken
zu kénnen.

Leitung:
H.-D. Diercks, Ausbilder/Rettungsassistent
Gebuhr: 100,00 Euro pro Gruppe 3 Ustd.

Der Kursleiter kommt nach individueller Absprache
in die Einrichtung.
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Kinder schiitzen - Kinder unterstiit-
zen Elterninformationsabend

Wie konnen Eltern ihre Kinder vor Gewalt, Ubergrif-
fen oder sexuellem Missbrauch schiitzen, ohne sie
dabei zu Uberfordern oder durch Ubersteigerte
Sorge zu verunsichern?

An konkreten Beispielen werden die Grundlagen
praventiver Erziehung erldutert und unterstitzende
Bilderbticher vorgestellt.

Der Austausch flr Fragen zu konkreten Situationen
ist ein weiterer wichtiger Bestandteil des Abends.

Leitung: Martina Kuschel
Dipl. Sozial Padagogin, Wen Do Trainerin

Gruppenpreis: Euro 200,00  je 2 Ustd.
Ort:

Die Dozentin kommt nach individueller Terminab-
sprache in die Einrichtung.



Gesundheit und Entspannung

“Das Kreuz mit dem Kreuz”
Wirbelsaulengymnastik

Sie sitzen am Computer oder missen den
ganzen Tag stehen?

Einseitige Belastung verspannt die Muskulatur
und verursacht Schmerzen. Vielseitige gymnasti-
sche Ubungen I6sen Verkrampfungen verspann-
ter Ricken- und Schulterpartien. Die Bauch- und
Ruckenmuskulatur wird gekréftigt und die allge-
meine Beweglichkeit verbessert.

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

4000 11.01.-28.06.17 22 xmi 18.30 - 19.15 Uhr
4001 11.01.-28.06.17 22 xmi 19.30- 20.15 Uhr

Gebhr: Euro 77,00 je 22 Ustd

4002 30.08. - 06.12.17 13xmi 18.30 - 19.15 Uhr
4003 30.08. - 06.12.17 13xmi 19.30- 20.15 Uhr

Gebhr: Euro 45,50 je 18 Ustd

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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BOP (Bauch, Oberschenkel, Po)

In diesem Kursus werden durch gezielte und sehr
intensive Ubungen die Problemzonen (Bauch -
Oberschenkel - Po) optimal trainiert. Die Haltung
wird verbessert und der Kérper an den “Wunsch-
Stellen” gefestigt.

Leitung: Sandra Gronsfeld, Ubungsleiterin

09.01.-03.07.17 21xmo 19.15-20.00 Uhr
09.01.-03.07.17 21xmo 20.15-21.00 Uhr

Gebuhr: Euro 73,50 je 21 Ustd.

04.09. - 11.12.17 13xmo 19.15-20.00 Uhr
04.09. - 11.12.17 13xmo 20.15-21.00 Uhr

Geblhr: Euro 45,50 je 13 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2

Sommerferienkurs - Body Mix

Sie sind wahrend der Ferien nicht im Urlaub und
mochten sich weiter in einer Gruppe und unter
Anleitung gezielt bewegen?

Dieser Sommerkurs bietet Ihnen ein Potpourri
aus unterschiedlichsten Bewegungsformen. Ele-
mente aus Aerobic, BOP oder allgemeiner Gym-
nastik halten Sie fit.

Leitung: Nadine Kliche, Ubungsleiterin
17.07.-28.08.17 7xmo 20.15-21.00 Uhr
Gebuhr: Euro 35,00 7 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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Bodyforming

Dieses abwechslungsreiche Bewegungstraining
mit SpaBfaktor kraftigt gezielt “Problemzonen”.
Die Muskulatur wird aufgebaut, Kraftigungs- und
Dehniibungen runden das Programm ab.

Leitung: Sandra Gronsfeld, Ubungsleiterin

10.01.-04.07.17 22xdi  18.15-19.00 Uhr
Gebuhr: Euro 88,00 22 Ustd.

05.09.-12.12.17 12xdi 18.15-19.00 Uhr
Gebuhr: Euro 48,00 12 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2

=3

“Latino-Fitness”

Wer sich gerne zur Musik bewegt ist hier richtig.
Die Verbindung aus den Stilelementen lateiname-
rikanischer Musik, Aerobicschritten und rhythmi-
scher Bewegung ist ein schweiBtreibendes “Wor-
kout”.

Hier steht nicht das t&nzerische Kénnen im Vor-
dergrund, sondern der SpaB und die Freude an
der Bewegung.

Leitung: Sandra Gronsfeld, Ubungsleiterin

10.01.-04.07.17 22xdi  19.15-20.00 Uhr
Gebuhr: Euro 88,00 22 Ustd.

05.09.-12.12.17 12xdi 19.15-20.00 Uhr
Geblihr: Euro 48,00 12 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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Fitness-Treff fiir Frauen

Fruhaufsteherinnen kdnnen ihren Kreislauf durch
leichtes Konditionstraining in Schwung bringen.
Dehn,- Lockerungs,- und Kraftigungsibungen
sorgen fiir den Muskelaufbau und halten beweg-
lich.

Leitung: Ulrike Bohmer, Sportlehrerin

11.01.-19.07.17 23 xmi 09.00 - 09.45 Uhr
Gebuhr: Euro 80,50 23 Ustd.

30.08.-06.12.17 12xmi 09.00 - 09.45 Uhr
Geblhr: Euro 42,00 12 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger Str. 609, Bockum, Raum 2

Body Fit

Die Ubungen dieses Kursus sind auf den ganzen
Koérper ausgerichtet.

Nach dem “Warm-up” - auch am Step-Brett -
erfolgt Kraftigung und Straffung verschiedener
Bereiche des Korpers, damit die “Zonen “ flr Sie
kein Problem mehr sind.

Auch gezielte Kraftigungsiibungen des Riickens
werden hier nicht vergessen.

Leitung: U. Michaelis-Tesche, Ubungsleiterin

12.01.-06.07.17 21xdo 19.00-19.45 Uhr
Geblihr: Euro 84,00 21 Ustd.

31.08.-14.12.17 14xdo 19.00-19.45Uhr
Geblhr: Euro 56,00 14 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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Body Mix

Ein Potpourri aus unterschiedlichsten Bewe-
gungsformen hélt fit.

Elemente aus Aerobic, Step Aerobic, Boxen und
Intervalltraining schult die Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit.

Entspannungstibungen runden den Kursus ab.

Leitung: Nadine Kliche,, Ubungsleiterin

12.01.-29.06.17 18 xdo 20.15-21.00 Uhr
Gebuhr: Euro 72,00 18 Ustd.

07.09.-07.12.17 12xdo 20.15-21.00 Uhr
Gebuhr: Euro 48,00 12 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2

Gymnastik fiir die dltere Generation

Die Gymnastik am und sitzend auf dem Stuhl ist
gedacht flr Personen, die nicht mehr auf der
Matte Giben wollen oder kdnnen.

Mit vielseitigen Ubungen wird die Kondition trai-
niert, die Muskulatur gekréftigt und die Beweg-
lichkeit verbessert.

Leitung: Christel Giesing, Ubungsleiterin

12.01.-06.04.17 13xdo 10.00-10.45Uhr
Gebuhr: Euro 26,00 13 Ustd.

27.04.-13.07.17 10xdo 10.00-10.45Uhr
Gebuhr: Euro 20,00 10 Ustd.

31.08.-21.12.17 15xdo 10.00-10.45Uhr
Gebuhr: Euro 30,00 15 Ustd.

Ort: Saal an der Friedenskirche,
(Zugang von der MariannenstraBe), Krefeld
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Wassergymnastik und Aquafitness

Das abwechslungsreiche Programm, mit und
ohne Geréte, ist auch fur Nichtschwimmer geeig-
net. Im warmen Wasser wird die Auftriebskraft
und der Wasserwiderstand fiir alle Ubungen
genutzt. Die Muskulatur wird gestérkt und Ver-
spannungen lésen sich.

Leitung: Alexandra Schuschke, Ubungsleiterin

09.01.-10.07.17 22 xmo 20.00 - 20.45 Uhr
09.01.-10.07.17 22 xmo 20.45 -21.30 Uhr

Gebuhr: Euro 88,00 je 22 Ustd.

04.09.-18.12.17 14 x mo 20.00 - 20.45 Uhr
04.09.-18.12.17 14 xmo 20.45 - 21.30 Uhr

Gebuhr: Euro 56,00 je 14 Ustd.

Ort: Lehrschwimmbad Stettiner Str. 1 (Eingang
Traarer Str.), Krefeld-Gartenstadt
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“ Wen Do fiir Seniorinnen”
Selbstsicherheitstraining
fiir Frauen 50 plus

Oft genug lesen wir in der Presse von Handta-
schendiebstahlen, Uberfdllen und Einbriichen,
gezielt gegen éltere Menschen.

Aber auch die zunehmende Respektlosigkeit im
Alltag belastet. Oft fehlen die Worte, um sich dage-
gen zu wehren und Grenzen aufzuzeigen. Sei es
nun die “Pdpelei” in &ffentlichen Verkehrsmitteln,
aufdringliche Vertreter oder andere Unhoflichkeiten
im Alltag.

Unter dem Motto: “Jede wehrt sich so gut sie
kann”, vermittelt das Seminar an zwei aufeinander-
folgenden Tagen Techniken, um sich vor verbalen
oder kdrperlichen Angriffen zu schitzen.

Das Wen Do Training setzt keine kérperliche Fitn-
ess voraus, jede Frau kann ihre individuelle Form
der Gegenwehr erlernen. Das Alter spielt dabei
Uberhaupt keine Rolle. Ein entschiedenes “Nein”
und selbstbewuBte Kdrperhaltung reicht manch-
mal schon aus, um nicht in eine Opferrolle gedrangt
zu werden.

Leitung:
Martina Kuschel,
WenDo-Trainerin, Dipl. Soz. Pad.

05.05.2017 fr 18.00 - 21.00 Uhr
und

06.05.2017 sa 10.00 - 16.00 Uhr
22.09.2017 fr 18.00 - 21.00 Uhr
und

23.09.2017 sa 10.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr:  Euro 75,00 16 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4

Bei Bedarf kdnnen weitere Termine angeboten wer-
den. Gerne auch als Gruppenangebot.
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Stressbewaltigung durch
Hatha-Yoga
Einsteiger

RegelmaBiges Uben einfacher Yogahaltungen und
Dehnlibungen kann praventiv oder akut Rucken-
schmerzen und Gelenkbeschwerden lindern.

Die durch Yoga erlangte Beweglichkeit, Kraft und
Vitalitat steigert das Wohlbefinden erheblich.
Koérper und Geist kommen zur Ruhe.

Durch den unterstitzenden Einsatz von Hilfsmit-
teln (Decken, Klotze, Gurte, Stihle) ist der Kursus
auch fir Teilnehmer mit kodrperlichen Einschran-
kungen geeignet.

Leitung: Martina Campbell, Yogalehrerin

17.01.-28.03.17 11xdi  17.45-19.15 Uhr
25.04.-04.07.17 11xdi  17.45-19.15 Uhr
05.09.-056.12.17 11xdi  17.45-19.15 Uhr

Gebuhr: Euro 77,00 je 22 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4

Hatha-Yoga und Meditation
“Schnupperkurs”

Sie wollten schon immer mal Yoga kennenlernen?
Waéhrend der Sommerferien bieten wir diesen
Schnupperkursus fiir jede Altersgruppe an.

Sie erlernen Kérperiibungen und Meditationtech-
niken, die Ihnen helfen kénnen den Alltag los zu
lassen, zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.

Leitung: Stefano Momaroni, Yogalehrer

17.07.-07.08.17 4xmo 18.00-19.30 Uhr
Geblhr: Euro 32,00 8 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 2
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Stressbewiltigung durch
Hatha-Yoga

Sie fuihlen sich durch den immer gréBer werden-
den Alltagsdruck belastet und suchen einen Aus-
gleich? Yoga fordert das korperlich-seelische
Wohlbefinden, die Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit. Die Bewegungsabldufe werden lang-
sam und behutsam ausgefihrt und sind in jedem
Alter erlernbar.

Leitung: Marianne Pellen, Yogalehrerin
09.01.-03.04.17 12 xmo 18.30 -20.00 Uhr
Gebuhr: Euro 84,00 24 Ustd.

24.04.-10.07.17 10xmo 18.30 - 20.00 Uhr
24.07.-25.09.17 10xmo 18.30 - 20.00 Uhr
09.10. - 11.12.17 10xmo 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: Euro 70,00 je 20 Ustd.

Leitung: P. Griinschldger-Salbeck, Yogalehrerin
10.01.-28.03.17 11 xdi 19.30 - 21.00 Uhr

Gebdhr: Euro 77,00 22 Ustd.
25.04.-04.07.17 10xdi 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr: Euro 70,00 20 Ustd.
05.09-12.12.17 11 xdi 19.30-21.00 Uhr
Gebdhr: Euro 77,00 22 Ustd.

Leitung: Gisela HaBmann,
Yogalehrerin mit Yogatheraphieausbildung

18.01.-22.03.17 10xmi 18.30-20.00 Uhr
Gebuhr: Euro 70,00 20 Ustd.
26.04.-21.06.17 9 xmi 18.30 - 20.00 Uhr
26.07.-20.09.17 9xmi 18.30-20.00 Uhr
04.10.-20.12.17 9xmi 18.30-20.00 Uhr
Gebdhr: Euro 63,00 je 18 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4

Fortfihrung s. nachste Seite
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Stressbewaltigung durch

Hatha-Yoga

Leitung: P. Griinschléger-Salbeck, Yogalehrerin
12.01.-30.03.17 12xdo 17.45-19.15Uhr
Gebuhr: Euro 84,00 24 Ustd.
27.04.-06.07.17 9xdo 17.45-19.15 Uhr
Gebuhr: Euro 63,00 18 Ustd.

31.08.-14.12.17 13xdo 17.45-19.15Uhr
Gebuhr: Euro 91,00 26 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4

=3

Qigong - Einsteigerkurs

Qigong ist eine alte Bewegungskunst der chinesi-
schen Medizin. Durch sanfte, harmonische Ubun-
gen wird die Stabilitit des Korpers gestéarkt.
Die Koordination, die korperliche und geistige
Beweglichkeit wird geférdert und die tiefe Atmung
geschult.

Beschwerden im Bewegungsapparat sind kein
Hindernis, es werden auch Ubungen im Sitzen auf
dem Stuhl vermittelt.

Leitung:
Renata Balciunaite, Qigonglehrerin

06.03.-03.04.17 5xmo 16.15-17.00 Uhr
Gebuhr: Euro 25,00 5 Ustd.
08.05.-03.07.17 8xmo 16.15-17.00 Uhr
Gebduhr: Euro 40,00 8 Ustd.

18.09.-04.12.17 10xmo 16.15-17.00 Uhr
Gebuhr: Euro 50,00 10 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, Raum 4
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Entspannung mit
Klangschalen-Workshop

Dieser Workshop ist eine Méglichkeit, die Welt der
Klangschalen und die Klangmassage kennen zu
lernen. Klang erleben, selber anwenden und
genieBen.

Sie erleben Anwendungsmdglichkeiten  mit
Klangschalen und erfahren die Wirkungsweise
der Klangschwingungen auf Ihren Korper.

Unter Anleitung fuihren Sie in einer Partneriibung
eine Klangmassage fiir den Riicken durch.

Das Klangerleben wird unterstltzt durch Ent-
spannungs- und Atemlbungen und eine absch-
lieBende Fantasiereise.

Leitung:
Ruth Siemes, Klang- und Physiotherapeutin

01.04.2017 1xsa 10.00-12.15 Uhr
14.10.2017 1xsa 10.00-12.15Uhr
Gebhr: Euro 22,50 je 3 Ustd

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum 4

Bitte bequeme Kleidung, 1Decke, 1kleines Kissen
und warme Socken mitbringen.
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Meditativer Tanz - Workshop

Das gemeinsame Tanzen im Kreis findet man in
der Tradition vieler Vélker. Die Kreisform besitzt
ordnende Qualitaten. Ein Gefiihl des “Getragen
seins” in der Gruppe wird aufgebaut.

Die Inhalte der Tanze umfassen sakrale und welt-
liche Themen.

Besinnliche Musik im Wechsel mit feurig-tempe-
ramentvollen Kl&ngen inspirieren uns.
Begleitende Texte und Entspannungsibungen
vertiefen die Wahrnehmung.

Die Schrittfolgen sind auch flir Anféanger geeignet.

Leitung und Anmeldung unter:

Petra Griinschlager-Salbeck- Tanzanleiterin
Tel. 02151-7505 16

petragruen@arcor.de

19.03.2017 1xsa 15.00-18.00 Uhr
07.05.2017 1xsa 15.00-18.00 Uhr
17.09.2017 1xsa 15.00-18.00 Uhr
Gebdhr: Euro 30,00 je3Zstd

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum 4

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe, eine Decke
und Getrank mitbringen.
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Krauterseminar

Was GroBmutter noch wusste: Es wéachst vor
unserer TUr.

Ein Kursus zum Kennenlernen verschiedener hei-
mischer Wildkréuter und deren heilsame Wirkung
auf Korper, Geist und Seele.

Wir stellen u.a. ein Kréutersalz fir die gute Kiiche
her, Notfall-Tropfen aus heimischen Wildpflanzen,
sowie gute Helfer zur Vorbeugung fir die Winter-
und Erké&ltungszeit.

AuBerdem werden wir bei einem Spaziergang in
der Natur die verschiedenen Pflanzen vor Ort
betrachten.

Leitung: Brigitte Mittrach, Kréuterexpertin
26.04.-07.06.17 4xmi  09.30-11.45Uhr
Gebuhr: Euro 36,00 12 Ustd

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum 1

36



5001
5002

37

FREIZEIT

Origami - Buchfaltung

Das Lesen eines guten Buches schenkt uns so
manchen entspannten Moment.

Aber Bucher lassen sich nicht nur lesen.

Durch einfache Faltungen entstehen wunder-
schéne Buchobjekte, die aufgestellt oder -
gehéngt ein Blickfang sind.

Kunstlerische Vorkenntnisse sind nicht notwen-
dig. Aber ein bisschen Geduld und MuBe sollte
mitgebracht werden, um die unterschiedlichen
Faltungen zu erlernen und die vielfaltigen Buch-
formate und Papierarten zu “begreifen”.

Und wer sich darauf einlassen mag, dem schenkt
dann auch das Falten von Blchern so manchen
entspannten Moment.

Wir werden nicht nach Vorlagen arbeiten, sondern
uns auf die eigene Kreativitat verlassen und “frei
“entfalten.

Bitte 2-3 Blicher mitbringen.

Leitung: Claudia Wiesemeyer-Paproth,
Buchliebhaberin

01.02. - 01.03.17 5xmi  19.30-21.00 Uhr
08.11.-06.12.17 5xmi  19.30-21.00 Uhr

Gebdhr: Euro 30,00 je 10 Ustd

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum 1
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Aquarell und Acryl Malerei

Entdecken und entwickeln Sie Ihre Kreativitat unter
fachkundiger Anleitung des Kiinstlers.

Das Skizzieren, die Maltechnik, Perspektiven und
die Bildgestaltung der Malerei in Aquarell oder
Acryl werden vermittelt.

Leitung: Glinter Pesch,Kiinstler

10.01.-04.04.17
Geblhr: Euro 60,00

13.01.-07.04.17
GebUhr: Euro 65,00

25.04.-11.07.17
Geblhr: Euro 55,00

28.04.-14.07.17
Gebuhr: Euro 60,00

05.09.-19.12.17
Geblhr: Euro 65,00

01.09.-15.12.17
Geblihr: Euro 70,00

12 xdi

13 x fr

11 xdi

12 x fr

13 xdi

14 x fr

10.30 - 12.00 Uhr
24 Ustd.

10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd.

10.30 - 12.00 Uhr
22 Ustd.

10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd.

10.30 - 12.00 Uhr
26 Ustd.

10.00 - 11.30 Uhr
28 Ustd.

Ort: DRK-Zentrum, Burchartzhof,
Uerdinger StraBe 609, Bockum, JRK Raum
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Vorausschau

Weitere Angebote fir Gro3 und Klein sind fir 2017
geplant:

Schwimmkurse Kinder ab 6 Jahre

Leitung:N.N.

03.02.-07.04.17 10 x fr 15.45 - 16.30Uhr
03.02.-07.04.17 10xfr  16.45-17.30Uhr
Gebduhr: Euro 75,00 je 10 Ustd.

28.04.-07.07.17 11 xfr 15.45-16.30Uhr
28.04.-07.07.17 11 xfr 16.45-17.30Uhr
Gebdihr: Euro 82,50 je 11 Ustd.

01.09.17-17.11.17 10xfr  15.45-16.30Uhr
01.09.17-17.11.17 10xfr 16.45-17.30Uhr
Gebdihr: Euro 75,00 je 10 Ustd.

24.11.-22.12.17 10xfr  15.45-16.30Uhr
24.11.-22.12.147 10xfr ~ 16.45-17.30Uhr
Gebduhr: Euro 75,00 je 10 Ustd.
(weitere 5 Termine in 2018)

Ort: Lehrschwimmbad Linn, Danziger Platz

Praventionskurse -
Wirbelsaulengymnastik

Kostenlbernahme durch die KK

Reha Sport - Orthopadie

Kostenilbernahme durch die KK

Tagesausfliige fiir Senioren

Passend zu den Jahreszeiten erleben Senioren
einen schénen Tag. Ob ein Besuch im Zoo, eine-
Schifffahrt mit der weiBen Flotte in Milheim oder
der Bummel Uber denWeihnachtsmarkt.



DAS JUGENDROTKREUZ (JRK)

Wir sind der selbstverantwortliche Jugendverband des
Deutschen Roten Kreuzes. Die Kinder- und Jugendarbeit im
JRK geschieht in Gruppen, die von ausgebildeten Leitern
begleitet werden. Aktivitaten sind z.B. Spiele, Bastelarbei-
ten, Wettbewerbe in Erste Hilfe, Freizeiten oder Treffen mit
anderen JRK-Gruppen in der Jugendbildungsstatte des
JRK, in Bad MUnstereifel.

"Die kleinen Engel”, Bockum, von 6 - 10 Jahre
Silke Kénig Tel.:02151/47 38 24
Gruppenstunde Di 17.00 - 18.30 Uhr

JRK-Wasserwacht, Bockum, von 8 - 16 Jahre
Markus Holzapfel Tel.: 0177/283 64 04

Schulsanitatsdienst
Sascha Diercks Tel.: 02151/476327

Auskunft zur Arbeit des Jugendrotkreuz
Hans-Dieter Diercks Tel.: 0160/90951619
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FERIEN MIT DEM JRK

Seit einigen Jahren vermittelt das JRK Krefeld, Uber den
Landesverband in Dusseldorf, Kinder- und Jugenderholun-
gen flr 6-18-jéhrige in den Sommerferien.

Die Reisedauer betragt 2-3 Wochen.

Die Ziele liegen im In- und Ausland. Es werden sowohl
Erholungs- als auch Aktivferien angeboten.

Die Reisen werden von ausgebildeten Betreuern begleitet
und geleitet, die regelmaBig durch den DRK-Landesver-
band Nordrhein e.V. geschult und fortgebildet werden.

Alle Informationen zu den einzelnen Reisen erhalten Sie
beim DRK-Landesverband, Disseldorf, Tel.:0211/3104-0

Jeder kann mitfahren, unabhédngig von einer DRK- oder
JRK-Mitgliedschaft!

Auf Tour
mit dem
Jugendrotkreuz
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DGR

EFQM B

Committed to excellence

Arbeitskreis Familienbildung im
Deutschen Roten Kreuz NW

Frankfurt am Main, Mérz 2010

Qualitdtsmanagement im Verbund

Die Novellierung des Weiterbildungsgesetzes im Jahr 2000
erforderte eine stérkere Qualitétssicherung aller Familienbil-
dungsstatten. Ein Qualitdtsmanagesystem soll dazu beféhi-
gen, Abldufe effizienter zu gestalten, Kommunikationswege
zu Uberprifen und zu straffen, Vernetzung zu starken, Auf-
gaben zu teilen und Ergebnisse allen zuganglich zu machen,
sowie mit, und voneinander zu profitieren.

Der DRK-Arbeitskreis Familienbildung, mit 14 anerkannten
Einrichtungen, entschied sich fir das anspruchsvolle
Modell EFQM ( European Foundation for Quality Manage-
ment), welches aus acht Grundprinzipien besteht. Einige
dieser Prinzipien sind fiir die DRK Einrichtungen seit jeher
selbstverstandlich: Kundenorientierung, Beteiligung und
Entwicklung der Mitarbeiter, soziale Verantwortung, sowie
Innovation und Verbesserung. Daneben erfordert das Ver-
fahren der EFQM die systematische Entwicklung von Netz-
werken, klare Ergebnisorientierung und das Management
mittels Daten und Fakten, sowie Zielkonsequenz.

Durch die Vorgabe der Landesregierung ab dem Jahr 2010
die Landeszuschisse nach dem Weiterbildungsgesetz nur
noch bei Vorliegen eines Zertifikates eines anerkannten
Qualitdtmanagementsystems zu gewéhren, entschieden
sich die DRK-Familienbildungseinrichtungen vor dem Hin-
tergrund ihrer positiven Erfahrungen fiir eine Verbundvali-
dierung nach EFQM. Diese Entscheidung war nicht nur wirt-
schaftlich sinnvoll, sondern auch ressourcenschonend und
bestatigte die konsequente Weiterentwicklung des Netz-
werkgedankens.

Der DRK Arbeitskreis entwickelte in den Jahren 2008 bis
2010 auf der Grundlage der systematischen Selbstbewer-
tung drei Verbesserungsprojekte, die vor dem Deutschen
EFQM-Center erfolgreich bestanden haben und entspre-
chend zertifiziert wurden.
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sparkasse-krefeld.de

Wenn der Finanzpartner Bildungsangebote
fiir alle Teile der Bevolkerung erméglicht.
Und gemeinniitzige Vorhaben im Bildungs-
und Sozialbereich fordert.

[
— Sparkasse
Krefeld
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